Skolni zralost

Rizika poruch uceni u déti
predskolniho veku

PaedDr. Jana Svobodova



Predskolni vék = nejcitlivejsi vék

* Vyvoj, zrani x vychova, vliv prostredi
*Obdobi ukladani

*\Vysoky potencial rozvoje

*Zakladni postoje, vztahy, systém hodnot
«Zakladni vyvojové potreby

*5-6 let - akcelerace vyvoje

Vyvoj mozku
1. polovina vyvoje mozku je dokonéena béhem 2 let Zivota jedince, druha polovina probéhne od 2 do 18 let

vvvvvv

Dulezité je uspokojovat potreby ditéte a to ve spravny ¢as, sprdvnou osobou a spravnym zplsobem

Déti maji 5 zakladnich potieb: potifeba mista, podpory, péce, ochrany a limitu (neexistuje dokonaly zplsob naplfiovani potfeb stejné
jako dokonaly rodi¢ — uziva se termin dost dobry)

Neuspokojené potieby déti nemizi, pouze po nich zlstava prazdné misto = dité se zacne snazit si je uspokojit (prazdné misto zaplnit) v
pozdéjsim véku a to vétSinou nevhodnym zplsobem (spolecensky nepfijatelnym). Napf.: Dité si haji své misto, hracku, Zidlicku, lehatko —
Casto fyzickymi vypady proti druhym détem. Nasim ukolem je naucit ho, jak si hajit své misto spolecensky pfijatelnym zplsobem, nikoliv
mu uspokojeni této potreby zakazovat.

Potieby jsou u kazdého ditéte jiné — zalezi na osobnosti ditéte

Potfeba podpory:

Jedna z mozZnosti je dotykem = bezpecné zény = horni ¢ast zad véetné ramen, tyl hlavy — ne temeno (nahore), ruka (ne vnitrni ¢ast =
intimni zéna ditéte), mezi lopatkami, v k¥izi = zklidrujici zény v pocitu bezpeci u maminky jako chované miminko (déti jsou dobre
uklidnitelné houpanim — na houpacce, v naruci, houpaci kin)

Potreba limitu:

Nedostavat vSechno a hned = dité se na véc ¢i ¢innost tési, vytvari si o ni pfedstavy a vazi si ji, kdyz ji dostane.

Co se tykd déti s poruchami chovani je veliky nesoulad mezi psychiatry a psychology. Psychiatti nedokdZou rozliSovat mezi poruchou a
nevychovanosti a medikace z jejich strany ¢asto nezabira.



Nastup do skoly — zmény, ocekavani

Oblast télesna a pohybova ’ Oblast socialni

v v. , . Prostredi — velka Skola
Zména charakteru ¢innosti

. Role $koldka — povinnost, odpovédnost, odloZeni

Naroky na kostru, svalstvo N R A
] potreby, autorita ucitele, psychicka zatéz
Zdravotni stav

. i . . Samostatnost
Télesné zmény

. Vile — prekonavani tézkosti

L. . Emoce
Oblast mentalni - o .
. ) . Vztahy — dospéli, vrstevnici, ostatni Zaci
Nové poznatky a dovednosti

L . Rodina
Vnimani . .

o . rezim, pravidla
Mysleni a rec ) ]

. Povinnosti
Pozornost .
., . Volny ¢as

Pamet

. Vzajemné interakce
Zapis do skoly je pouze motivacni zalezZitost, jde o charakter prechodového ritudlu, z hlediska pripravenosti na Skolu nic
nefesi. Déti ve véku okolo 6 let dozravaji velice rychle a v lednu je brzo na to hodnotit pfipravenost déti pro nastup do ZS.

Dité by mélo byt do Skoly pFipraveno ve vsech oblastech véetné pfipravenosti rodiny a rodica zejména:

- ve Skole se ztraci volnost, nemohou si vybrat ¢innost dle svého, vétSina ¢innosti se déje v lavici = musi byt pfipravena
kostra

- dlleZity je pohyb — déti se dnes malo hybaji, nestimuluji se — pohyb pfispiva k tomu, aby svaly a kostra byly pfipraveny na
Skolni zatéz

- duleZita je i nemocnost = Casta absence prispiva k nedostatecnému rozvoji vnimani ¢teni, pocitani, socialnich vztah( atd.
= posledni rok v MS je dileZity z hlediska dochazky

- duleZita socialni oblast = pfi nepfipravenosti je organismus pretézovany pouze timto smérem a dité neni schopné se
soustredit na uceni (zvladat zejména hygienu, komunikaci, uloZeni véci, orientace v prostoru)

- mentdlni oblast = dité s niz§im intelektem, které presto nastoupi do ZS se potyka s velkou nemocnosti, protoze
intelektova zatéz je natolik velkd, Ze télu nezbyva energie na obranyschopnost. Takové déti vydrzi tfeba tfi roky a pak
odpadnou.

- rodina = zména celého systému v rodinég, jiné zaméreni, domaci povinnosti, atd.

- ve Skole se méni pro dité pozice ulitele = jind pozice moci = jiné formy hodnoceni = zndmky, dliraz na vykon




Pojmy

Skolni zralost, $kolni pFipravenost,$kolni zplsobilost

G ra m Ot n OSt — schopnost ziskavani informaci, jejich zpracovani a sdélovani jich ostatnim lidem

P reg Fam Ot N OSt — nejdleZitéjsi rozvoj v MS = rozvijet schopnosti, které povedou k rozvoji
gramotnosti v ZS

Pregramotnostni kompetence
SZ - télesna a pohybova

- mentalni (kognitivni)

- socialni



Legislativni ramec

Zakon 561/2004 Sh. e §18-1IVP

§ 36 — zapis do ZS, pFed&asny nastup * Vyhlaska 72/2005 Sh.

§37 - 0SD «  Vyhlaska 73/2005 Sb.

§20 — cizinci * Vyhlaska 27/2016 Sh.

§41 — individualni vzdélavani » Zakladni informace k zajistovani asistenta
§ 47 — pFipravné tiidy pedagoga do tfidy, v niz je vzdélavan zak

nebo Zaci se zdravotnim postizenim (. j.

§ 16 — déti se SVP
23 757/2010-27-IPPP

§ 17 - nadané déti

Pripravné tfidy = zména v zakoné, uz nebudou pouze pro déti se socidlnim znevyhodnénim, ale i pro déti, které se chtéji
pfipravovat v rdmci nastupu do ZS = musi mit doporuceni PPP.

PPP nemaji zkuSenosti (plati zatim1. rok) — stav je takovy, Ze se budou primarné priklanét k détem, které jsou socidlné a
fyzicky zralé (déti urostlé, nebo kterym vadi uz Skolkovy rezim, spani, atd.)

Tridu vede predskolni pedagog a stanovy jsou podobné

Podp(irna opatieni = novinka, MS si budou vytvaret podpdirna opatfeni 1. stupné pro déti s SVP (spec. vzdélavacimi
potfebami). Déti do zafizeni budou doporucovat poradny a odbornici = 2 posudky



Priciny selhani v 1. tride
Nezralost
Nerovnomeérny vyvoj
Deficity dil¢ich funkci
Snizena Uroven RS (rozumové schopnosti)
Vyvojové poruchy chovani (ADHD, ADD)
Zdravotni stav
Cizinci —rec
Adaptacni obtize
Rodinné prostredi, styl vychovy
Osobnostni charakteristiky

vvvvv

zpravach uvadi souhrnny termin NEZRALOST
Casto se zvazuji k nastupu do ZS i déti, které tézko prijimaji zmény (posuzovat individualng,
dllezité mluvit s rodici, ¢asto to mél jeden z nich podobné a jedna se o zdlezZitost, kterd

se odkladem nevyresi.

Moznost rozhodnuti o dodateéném odkladu SD (celé prvni pololeti) = ndvrat do MS



SPUCH = specifické poruchy uceni a chovani

. Dyslexie = Cteni

. Dysgrafie = technika psani . LDE = lehka détska encefalopatie, drivéjsi nazev pro

D fi bsah i ADHD

. sortografie = obsah psani

Y g_ 'p i ) . LMD = lehkd mozkova dysfunkce, struktura mozku je stejna,
) Dyskalkulie =matematicke schopnosti ale funkce jsou jiné = poSkozené, nedovyvinuté = znamé

. Dyspraxie = pohybova plochost symptomy i pficiny

. Dyspinxie = kreslenf . ADHD = Attention Deficit Hyperactivity Disorder

. Dysmuzie = hudebnost . ADD = Attention Deficit Disorder

U ADHD a ADD jsou popsany pouze symptomy, priciny chybi

ADHD je anglickou zkratkou neurovyvojové poruchy s nazvem Attention Deficit Hyperactivity Disorder. PfeloZzeno do Cestiny jde o
hyperaktivitu s poruchou pozornosti. V ¢eském odborném tisku se setkdme s nazvem hyperkineticka porucha. Jednd se o
neurovyvojovou poruchu charakteristickou predevsim poruchou pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou. VSechny tyto pfiznaky se
projevuji uz od raného détstvi. Je zajimavé, Ze pfiznaky impulzivity a hyperaktivity se projevuiji tfikrat az pétkrat ¢astéji u chlapcl. Ti
tak na sebe poutaji mnohem vétsi pozornost, protoze ADHD je u nich rozpoznatelna snaze nez u opacného pohlavi. Okolim jsou pak
povazovani za ,,zlobivé”, ,ulicnické” apod. Divky Castéji postihuje porucha pozornosti a spolecnost je proto vnima spisSe jako
nenapadné, ¢i ,,hloupé”.

Drive se pro vySe zminéné priznaky pouzivaly také terminy LDE (lehka détska encefalopatie) nebo LMD (lehka mozkova dysfunkce).
Takové diagndzy jsou vsak v soucasnosti davno prezité a z Iékarského hlediska chybné.

U nds méné ¢asto zmiriovand ADD je vlastné stejnou poruchou pozornosti, ovsem bez hyperaktivity. Jedinci ADD pusobi, jako by Zili
v jiném svété. Casto byvaji zasnéni, nereaguji, kdyz na né nékdo mluvi, stejné jsou projevy poruchy pozornosti - obtizné soustfedéni
na neatraktivni témata ¢i po delSi dobu, snadné vyruseni irelevantnimi podnéty, potize s dokoncovanim ukoll, zapominani, chaos
apod.



Priciny vzniku SPUCH

o i e 2. perinatalni obdobi
1. prenatalni obdobi L )
* Mechanické posSkozeni
* Nedostatek kysliku

* intoxikace

Dédicnost
Hormonalni zmény
Toxické latky

-~ * Predcasny porod
Vyziva

Nemoci o )
e 3. postnatalni obdobi
Stres . .
e  Zdravotni problémy

* Biochemické procesy v mozku, vyziva

vewvs

V nejcitlivéjSim obdobi vyvoje mozku = porod + tésné po porodu

Dale pficinou nemoci nebo Urazu

V dobé narozeni je struktura mozku dokonéena, nastava obdobi zrani = neurony se

stéhuji na spravna mista a propojuji se navzdjem pomoci viemuU a impulzu

U chlapcti v prenatalnim obdobi je dlileZita hladina testosteronu = zapfticiniuje zrychleny

rozvoj pravé hemisféry oproti levé. Tito chlapci maji proto vice rozvinuté konstrukéni nadani

oproti freCcovym schopnostem.

Casta onemocnéni stredousi = moZny vyskyt poruch uéeni = naruend rovnovaha potfebnd pro &teni a psani
(pokus u astronautll psa ve stavu bez tize = vysledek dysgrafické psani)




Dyslexie - projevy

Obtize s rozliSovanim tvar( pismen
Zameény tvarové podobnych pismen
Zamény zvukové podobnych pismen
Obtize v mékceni

Vynechavani pismen, slabik
Pridavani pismen, slabik
Nedodrzeni poradi pismen, slabik
Domysleni koncovek

Zmeény délek samohlasek

Nespravné ¢teni predlozkovych vazeb

Snizena schopnost spojovat psanou a
zvukovou podobu hlasky

Neschopnost ¢teni s intonaci
Nepochopeni obsahu ¢teného textu
Dvoiji Cteni

Dyslektické déti maji ¢asto problém s odpoutdnim se od prvni slabiky = pfipomina

Koktani.

Dvoiji ¢teni = dité si text predrikava potichu a pak teprve nahlas.

U starSich déti se objevuje dlouhé mliceni nez prectou slovo, ¢teni je pomalé, dité je

Nervdzni, poti se, vrti se



Dysgrafie — projevy jde o techniku psani

. Necitelnost pisma . Zvlastni poloha téla pfi psani

. Kolisava velikost, sklon . Souhyby

. Neschopnost dodrzet psani na radek . Pomalé tempo

. Nerovnost linii, roztfesenost . Obrovské usili

. Deformity grafém . Diktovani si polohlasem

. Smésovani psaciho a tiskaciho pisma . Bedlivé pozorovani viastni ruky
. Nepravidelna hustota mezi pismeny, slovy . Atypicky uchop pera

. Nedopsana slova, pismena . Kfecovitost, velky tlak

. Vynechana slova v souvislém textu . Neschopnost psat bez linek

Poloha dysgrafickych déti u stolu = podpirani hlavy, ddvani nohou pod sebe, sed v zaklonu s natazenyma nohama pred sebou

PriCina = pretrvdvajici primarni reflex (startuje pohybovy vyvoj u novorozence (Uchop palce, paseni konik(, pretaceni se,

Lezeni, atd.), kdyz je splnén vyhasind, pokud ne blokuje dalsi vyvoj do doby jeho splnéni (patfi sem i preskoceni téchto fazi =

neleze rovnou chodi)

Cviky na rozpoznani mozného vyskytu:

-Stoj spatny = nesmi se kdcet a to i se zavienyma oc¢ima 10 s. (plati dle vyvojové faze jedince, predskolak uz musi zvladat)

-Chlze po ¢are = i couvat a nevybocovat

-Stoj spatny a sklonit pouze hlavu = nesmi se hroutit

-Stoj spatny s natazenyma rukama pred sebou = jednou rukou si sdhnout na nos, druha musi zlstat natazen3, télo zlstava pevné v postoji
-Lezeni = stfidani rukou a nohou, pokud ne muze to byt problém

Cviky se détem nejprve ukazou a poté déti napodobou predvadéji
Moina podezieni se daji v napravném programu odcvicit = Neurovyvojova terapie — MUDr. Volemanova (http://www.red-tulip.cz/)
Ukazka z webu: Lezeni je jeden z nejdllezitéjsich pohybovych vzorc(. Dité se tim nauci koordinaci ruka-oko (diva se na pohyby rukou),

coz je nezbytné proto, abychom se dobfe naucili ¢ist a nevynechavali slova/ fadky. Lezenim se také zlepsi spoluprace vestibularni,
proprioceptivni a visudlni soustavy. Hodné déti s problémy se ¢tenim nelezlo!




Dysortografie — projevy

obsah pisma
* Grafické zameény zvukové * Nedodrzeni délek samohlasek
podobnych hlasek  Chyby v mékéeni
* Zameny tvarove podobnych * Chyby z artikulaéni neobratnosti
grafém * Chyby v dusledku sykavkovych
e Obtizna vybavnost grafém asimilaci
* Vynechavani slabik, pismen « Neschopnost rozli$ovat hranice
* NedodrzZeni spravného poradi slov

slabik, pismen
* Pridavani pismen a slabik do slov

= hacky, carky

= mékceni hldsek, chyby z artikulaéni neobratnosti (chybné psany text = déti by mély
nastupovat s dobrou reci)

= psani slov dohromady nebo slova nedéli (nedéla mezery)

= naucené véci nepouziva v psaném projevu



Dyskalkulie
faze vyvoje MS (matematické schopnosti), typy dyskalkulii

*Praktognosticka — dulezity rozvoj v MS

je porucha manipulace s konkrétnimi predméty nebo jejich symboly (Cislice, operani znaménka, apod.). Dité neni schopno vytvofit skupinu pfedmétt o daném poctu
prvkd, tedy neni schopno dospét k pojmu pfirozeného ¢isla. Z toho vyplyvaji problémy s porovnavanim Cisel a uspofadanim mnoziny pfirozenych cisel. V geometrii
neumi sefadit pfedméty podle velikosti (napf. podle délky), rozlisit jednotlivé geometrické tvary, pochopit rozmisténi predmétd v prostoru, ma potize se smérovou a
stranovou orientaci atd.

*Verbalni predstavuje poruchu slovniho oznacovani mnoZstvi a poétu predmétll, nazvi Cislic, Cislovek, operacnich znakl a matematickych dkont vibec. Dité
nezvlada vyjmenovat Ciselnou fadu vzestupné a sestupné, po nasobcich, nedokaze jmenovat fadu lichych nebo sudych Cisel. Pti vyjmenovavani rady se vraci,
vynechavaji, zaménuji poradi, apod. Dité nedokaze spravné chapat a predstavit si vyslovené Cislo nebo slovné oznacit pocet ukazovanych predmétd. Patii sem i
neschopnost chapat zdanlivé jasné terminy matematického slovniku, napf. nerozliSuje nebo mimoradné obtizné mezi ,0 4 vice” a ,,4krat vice”.

*Lexicka je porucha ¢teni matematickych symbol( (Cislic, Cisel, ale i operacnich znak). Pfi nejtézsi formé této poruchy neni jedinec schopen Cist izolované Cislice
nebo jednoduché operacni znaky. Pfi leh¢i formé Cte nespravné vicemistné cislo s nulami uprostred, zlomky, odmocniny, desetinna Cisla, apod. Priznacné jsou inverze
tvarové podobnych ¢&isel 3-8, 6-9, fimskych &islic IV-VI, zamény ¢isel 21-12, éteni pouze &islic 2, 3, 8, misto &isla 238. Casté jsou zamény Eislic v &isle pii ¢teni nebo psani,
pretrvavaji nejasnosti s pochopenim vyznamu pozi¢ni hodnoty Cislic v Cisle, tedy jednotek, desitek atd. Pri¢inou byva zrakova porucha nebo porucha orientace

v prostoru, zvlasté pravolevé orientace. Lexicka dyskalkulie se ¢asto oznacuje i jako numericka dyslexie.

*Graficka je porucha zapisu matematickych symbol( (psani islic, operacnich znakd, kresleni geometrickych tvar( atd.). Jedinec md obtiZe v psani Cisel v pfimérené
a stejné velikosti, neni schopen zapisu Cisel podle diktatu, zapisu Cislic v Cisle ve spravném poradi, piSe diktovanou cislovku jako slovo, neni schopen zapsat Cisla
spravné pod sebe podle jednotlivych fadd, je narusen zapis vicemistnych Cisel (napf. 1248 napiSe jako 1000, 200, 80, 4), inverzni zapis Cisel, napf. 6 a 9, nebo inverze
typu 39 a 93 apod., vynechavky zpravidla nul ve vicemistnych Cislech, neprehledny zapis pocetnich operaci, zejména do sloupcl, napf. u pisemného nasobeni.

V geometrii ma dité problémy s rysovanim i jednoduchych obrazcll. Porusena byva pravoleva a prostorova orientace. Grafickou dyskalkulii Ize nazvat i numerickou
dysgrafii.

°0peraén|' je nejrozsitenéjsi porucha projevujici se narusenou schopnosti provadét matematické operace. €asto se objevuji zamény operaci (hlavné séitani za
jednodussimi. K dal$im projeviim pat¥i uchylovani se k pisemnym formam fe$eni u velmi jednoduchych ptikladd, poéitani na prstech ve vyssich roénicich, kdy jiz by
mély byt jednotlivé operace dostatecné zafixovany. Déti s timto typem poruchy maji zvySenou chybnost v provadéni scitani a od¢itani do 20, v nasobeni a déleni,
dale maji obtize pfi feSeni kombinovanych uloh, kde je tfeba udrzet v paméti jednotlivé vysledky. SloZitéjsi pocitani se vyznacuje pomalosti a vysokou chybnosti
(zvlasté pfi pamétném pocitani).

°Ideognosticka' pfedstavuje poruchu chapani matematickych pojma a vztahl mezi nimi. Jedinec napf¥. vi, Ze 9 se Cte jako , devét” a ,,devét” se piSe jako 9, ale
nevi, Ze 9 je o jednu méné nez 10, resp. 3x3, nebo polovina z 18, nebo ma-li ukazat pfislusny pocet tecek podle napsaného cisla. DalSim projevem je selhavani

v feSeni uloh, jakmile je pozménén Sablonovity postup. ObtiZe se projevuji ve slovnich tlohach, které neni dité schopno prevést do systému cisel a Fesit jej. Za
nejtézsi poruchu je povaZovana neschopnost pocitat po jedné od daného cisla z hlavy. Nejlehdi stupen se projevuje v neschopnosti chapat vztahy v matematickych
fadach (napf. pochopit vztah a pokracovat v matematické radé 5, 10, 15, ...).



Vyvojové poruchy chovani

Vyvojové = tykajici se déti. Ty které pretrvavaji do dospélosti nejsou vyvojové

* LDE, LMD, ADHD, ADD
« MKN/ICD 10, DSM IV
-mezindrodni klasifikace nemoci

e Porucha aktivity a pozornosti
* Hyperkineticka porucha chovani

Vztek

= ucit spolecensky prijatelnou cestu

k projevu vzteku

= je dobré mit misto, kde dité mUze vztek
projevovat (boxovaci pytel, dupat, chodit

po schodech, Slapat po krabicich, PET lahvich,
mackat noviny, trhat papiry, agresivné nechat
kreslit po papiru)

Hyperaktivita
Impulzivita
Nepozornost

CR—4-6 %, 4:1 CH:D
Chronicka porucha
Fatalni socialni dopad = vylouceni déti i celé rodiny

Komorbidity = détska deprese se mliZze projevovat i
zvySenou aktivitou, tékavosti

Diagnostika — pedopsychiatr
PPP, SPC

Pristup

= struktura, rezim, ritudly, duslednost, trpélivost,

laskavost

= ucit déti dobre hned napoprvé, jinak se Spatné navyky

budou muset nékolikrat opakovat

= dlllezZité pracovat s emocemi, zejména s negativnimi

Pozn.: Toto plati i pro déti nevychované



Problematické oblasti

Motorika

Dynamika psychickych procesu
Regulace chovani

Emoce

V{/kon NOST - kolisa, kazdy den se dité chova jinak (nékdy ma nékolik dni po sobé& dobré chovéni a vykonnost a
najednou propad a opak)

Pozornost
Impulzivita
Vnimani

Mysleni

Re¢

Unavnost
Socializace, vztahy



Hyperaktivita

Vrti se, hraje si s rukama, nohama

Casto opousti své misto, nevydrzi
sedét

Pobiha, vSude leze,

Vési se na lidi

Staly neklid — i ve spanku

Potize pfi hrani si potichu, v klidu
Hlucnost

Upovidanost

Hlasita rec

Neustale v pohybu — ,vnitrni
motor”

Problémy s usinanim, spanim

Impulzivita

Rychlé odpovéedi — nez dozni
otazka

Nevydrzi pockat

Prerusuje ostatni, obtézuje, skace
do reci

Jedna zbrkle

Neresi dusledky

Neodhadne bezpecnost, své
limity

Porusuje spolecenska pravidla
,spontannost”

Vysoko nastaveny prah vnimani = neslysi, kdyz se na néj mluvi potichu, nereaguje na lehky

dotek (proto ¢asto déti vic zmacknou, Spatné to citi)



Nepozornost

Kratkodobé soustredéni
Neschopnost soustredit se na detaily

Prace Casto chaoticka, neporadna,
nepecliva

Problém s dokoncenim Cinnosti, i hry —
Casté stridani

Potize s organizaci ukolU, ¢innosti

Casto budi dojem, e neposlouchd,
nevnima

Neschopnost postupovat dle pokyn(

Ztraceni véci, neporadek ve vécech,
bezstarostné zachazeni s vécmi

Snadna vyrusitelnost
Zapominani
V hovoru — problém s udrzenim tématu

Velmi pomalé tempo (LMD hypoaktivni forma)
Casto zamyéleny, ,,duchem nepfitomen*

(

Projevy nesoustredénosti, snadné
vyrusitelnosti, odklonu pozornosti
nejsou zretelné

Ulpivani pozornosti
Problémy se zménami



Télesna zralost pohyb

*  Pohyb - vyvoj a souvislosti *  Grafomotorika
*  VSestrannost * lateralita
*  Rozvoj mozku, poznavacich funkci *  grafomotorické prvky, navyky
*  Pohybova aktivita — vcetné prace e Vizuomotorika
»antidepresivum*
*  Socialni vyznam *  Kresba - kresby si schovavat a nechat je porovnavat
o Hruba motorika samotnym ditétem (dité si vSima rozdilnosti ve své

vlastni praci a vidi svij pokrok, ktery je pro néj

* Pfirozene pohyby pfirozenou pochvalou = nemusime chvdlit my). Dité

. Pohybové schopnosti a dovednosti (brusle, sang, zaziva Uspéch a sebevédomi i ve skupiné zdatnéjsich &i
lyZe, provazy) talentovanéjsich déti
Rozvijet koordinaci pohybu, rychlost
* Jemna motorika Naklon papiru — pokud dité otaci papir pfi kresleni, ¢i vedeni ¢ary, svédci
. Hmatové vnimani to o jeho grafomotorické nevyzrélosti

Hruba motorika = zdkladem jsou prirozené pohyby, které jsou dulezité pro rozvoj jemné motoriky (vareni, hry s pfirodninami, skakani
panaka, Skolky — micova, Svihadlovd, skoky pres gumu, aj.) = pohyb startuje i psychiku

Lateralita (dominance ¢€asti téla) = zralost okolo 7 let (nevyzralost = stiidani rukou). V. momenté nastupu do ZS by mélo byt rozhodnuto

0 psaci ruce

Cviky na rozpoznani vedouci ruky:

Stavba kominu z kostek = v momenté, kdy je uz velky a hrozi zficeni, pfijde na fadu Sikovnéjsi ruka

Hazeni kordlkd do lahve s Uzkym hrdlem = az po nékolika kordlcich se zapoji Sikovné;jsi ruka

Rychlé reflexy vzdy ukdazou Sikovnéjsi ruku

Pfi kresleni je vykon Sikovnéjsi ruky lepsi = ruka neni tak unavens3, sila ¢ary je v normé, l1épe obkresluje Sablony i predkreslené tvary, umi
dobre ménit smér Cary

Zk¥izeni lateralita = mohou se projevit problémy ve ¢teni a psani (pfi vysoké inteligenci jsou projevy takika neznatelné), zvySena unava
Cviky na rozpoznani — z papiru kornout, ktery bude cely Sirokou stranou zakryvat obé oci ditéte, uzsi i Sirsi ¢ast sestfihnout do roviny, v uzsi
Casti udélat vétsi otvor. Vyzvat dité, aby se kouklo obéma ocima Sirokou stranou do kornoutu a kouklo na nds. My vZdy vidime vedouci oko
ditéte




grafomotorika

* Grafomotorické prvky
« Cdra svisla, vodorovna, kiz
e Oval, kruh

Tyto prvni tfi odrazky jsou pro uvolnéni ruky. Provadéji se na velky
arch papiru ve stoje u tabule nebo vestoje u stolu = je nutné,
aby dité neopiralo ruku o podlozku (neuvolnuje ruku). Dokud
dité nema uvolnéné zapésti nepfechazime na mensi format
ke stolu.

« Sikma ¢ara
e Spiraly

* Vinovky

e Zuby

*  Smycky

* oblouky

* Navyky

* Drzeni téla, sezeni
* Drzeni tuzky

* Postaveni ruky

e Tlak na podlozku
* Uvolnénost ruky

e Plynulost

Dité by nemélo pred vstupem do ZS délat souhyby = kresleni
celym télem (vyplazuje jazyk, krouti télo, rameno dle
vedeni linky,..)

* Peclivost
* Presnost

Pracovni listy neslouZi na uvolfiovani ruky, ale na peclivost a
presnost, které jsou potfebné pro nastup do ZS

Uchop pera = nejprve koule, pak tlusta tuzka. V momenté pfechodu na tuzku

dbat na spravny uchop tuzky



SZ — kognitivni Zrakové vnimani

Na vnimani obecné hraje roli individualni zkusenost. Vnimani a zapamatovani musi byt smysluplné (Komensky). Malé déti smysl teprve
Objevuji. Déti s SPUCH potiebuji obzvlasté smysl ve vSech oblastech vnimani. Ddle hraje roli i momentalni emocni naladéni, citové
Zabarveni, zdravi = vSechny psychické procesy

. i  Zrakové rozlisovani
* Figura a pozadi o
* Tridéni — ruzna kritéria = zaklad pro
rozlisovani

* Zaméreni pozornosti

* Vyhledat predmeét v prostoru, na e Vnimani detaill — diferenciace
obrazku e Porovnavani
* Vyhledat predmet podle popisu,  -odlignost celého obrazku

redloh
P y e -odlinost v detailu

*  Poznat prekryvajici se obrazky e -odliSnost —horizontalni osa

» Sledovat rlizné, prekryvaijici se linie ~ e
e -odlisnost — vertikalni osa

* Vyhledat obrazek, tvar na pozadi L . . 1o
y P * Vyhledani stejnych obrazku

=schopnost potlacit vjem a zaméfrit pozornost na konkrétni cil ° Vyh ledani FGZHVCh obrézkﬁ
(dulezité pro Cteni a rozliSovani tvar( pismen)
= cvi€eni: najdi na obrazku ptacky, najdi na stromé budku (v pfirodé) Schopnost odlisit tvary pismen — pokud se samy déti neptaji neucit je

= ze zméti ¢ar vybrat obrazek pismena, ale vyhleddvat je jako stejné tvary. Pokud vyhledavame v textu
= dllezZité, aby déti znaly pojmy, které maji najit dbat na radkovani a postup zleva doprava = predctenarskd gram.

= grafom. cviceni: kreslime s détmi vinky ¢i délame kouft, pak se déti Horizontalni rozliSeni = pro déti snazsi, jde o vnimani prostoru a dité
otoci a ucitelka dokresli do obrazku néjaky detail (lodicku, jablko,..), prvni zna polohu nahote a dole

déti hledaji, co ucitelka do obrazku schovala (nejprve jinou barvou, Svisla (vertikalni) osa = je téZ3i, predpokladem je zvladnuti pravolevé
kdyz déti poznavaji stejnou barvou) orientace

Cviceni: Prac. Listy — v fadé najdi jiny tvar, ¢i obrazek, ktery tam nepatfi
Ci je pootoceny



Zrakova analyza a syntéza
Pfirozené — puleni, déleni,
stavebnice, mozaiky

Pllené obrazky, kubusy, pucle

Rozpoznani predmeétu dle jeho
casti

Doplnéni chybéjicich Casti
obrdzku = dokresleni druhé poloviny obrazku

Stavby podle navodu

Pokud dité nechce stavét puzzle je treba se vratit treba
az k sestavovani pullenych obrazkd, prestfihnutym
obrazkdm (v 6 letech by mélo sestavit puzzle o 30 ks)

Labyrinty = trénink figury pozadi, orientace v prostoru,
peclivosti, trpélivosti, presnosti (dité by se mélo pred
Skolou trefit mezi dvé uzsi linky a kopirovat jejich smér)

Zrakova pamét
Pamatuje si 3-6 predmétu,
obrazky a pozna, ktery chybi

Kopiruje radu 3-6 obrazku
Rychlé postfehovani

Kimovy hry, pexeso

Pokud nechce dité hrat pexeso nebo mu nejde, musime
se vratit do kratkych pexesovych her (méné obrazkd, po
otoceni je neobracet zpét a porovnavat kazdy dalsi
otoceny, aj,)



Sluchové vnimani

Figura a pozadi
Zameéreni pozornosti

Zaméreni pozornosti na zvuk. DileZité umét oddélit od zvuk lidsky

hlas. Problém maji déti s poruchou pozornosti.

Pomaha: o¢ni kontakt, snizeni na Uroven ditéte, chyceni za ramena

(bezpecna zéna), instrukce jednoducha, strucna, dostatecné
intenzivni a pouze jedna — po ditéti chceme zopakovat
instrukci, abychom si ovéfili, Ze nas skutec¢né vnimalo.

Lokalizace zvuku

Rozpoznani ¢innosti, predmétu
podle zvuku, hlasu zvirat, melodii
pllsné — dé&ti se zavienyma o¢ima fikaji, co pravé ucitelka
déla

Naslouchani - pohadka, pribéh,
rzna sdéleni, instrukce

Reakce na predem domluvené

slovo-v pfibéhu, s détmi se domluvi predem, co

budou délat, kdyz uslysi slovo (lehnou si, sednou si,
postavi se na jednu nohu, atd.)

Sluchové rozlisovani (pro dobry odposlech
hlasek)

Fonematicky sluch

RozliSeni slov se zménénou
souhldskou ( bota-nota, kos-nos),
pozdéji samohlaskou ve spojeni s
obrazkem, pozdéji bez obrazku
Totéz — znélé a neznélé hlasky a
sykavky - daleité pro nastup do 73

Totéz —zmeéna délky, zména
mekceni

Identifikovani hlasky na zacatku,,

uprostred, na konci slova — spojeni
s obrazkem, bez obrazku

Pokud dité selhava v této oblasti v predskolnim véku
bude pravdépodobné mit problém se ¢tenim i psanim (=
porucha uceni)

Procvicovani se provadi velice Spatné — malo materialQ

Cviceni: pomoci obrazkl s podobnou vyslovnosti (ukaz
boty, ukaz noty) pozdéji dva obrazky na jednom papiru,
pozdéji bez obrazk



Sluchova analyza a syntéza - fonematicky

sluch = rytmizace, pocet slabik, za¢atec¢ni pismeno, posledni
slabika, slysis ve slové K, CH, B,....

Déleni slov na slabiky — vytleskat
Urcovani rym(

Urceni poctu slabik

Slova zacCinajici na...

Uréeni prvni hlasky ve slové

Urceni, zda slovo obsahuje danou
hlasku

Urceni nékteré vyrazné hlasky ve
slové

Urceni posledni slabiky
Uréeni posledni souhlasky ve slové

Sklad jednoslabic¢nych slov — mys,

PeS, Cap = rikam rozkladem, dité ukazuje na
obrazky, které odpovidaji fe¢enému slovu, nebo slovo
fikaji

Sluchova pamét

Opakovani nesouvisejicich slov (3 -
6)

Opakovani véty z vice lov
Basnicky, fikanky
Instrukce, vzkazy

Hry — pfidavani slov

Rytm US = dulezity pro jazykovy cit, dobrou pomoci je,
kdyz se dité houpa (rytmusovy zvyk z doby chovani u
maminky, pocit bezpeci) a lern gymnastika

Hra na télo, pohyb s hudbou
Porovnavani rytmickych sestav
Opakovani rytmu

Zaznam rytmu



Vsechno se dité uci od nauky o svém téle, potom teprve vnima vse, co je od téla (za mnou, pfede mnou,...). Az kdy?Z je toto v

normé je mozné prejit na pravo — levou orientaci (okolo 5 — 6 let)

Prostorova orientace

V prostoru — nahore, dole, do, na, v,
vpredu, vzadu, pred, za, nad, pod,
vedle, mezi

Poradi — prvni, posledni, prostredni,
uprostred

Télové schéma — hmat, doteky,
cviceni -«kazdé cviten rozviji uvédoméni si vlastniho
téla, dulezité pojmenovavat polohy a nazvy téla;

pojmenovavat pravo a levo z pohledu déti; pracuje-li télo
dobre je v poradku i psychika, Ize s ni pracovat — vyborna joga

Odhad vzdalenosti, daleko, blizko -

pracovat s détmi venku = je komin dal nez strom nebo bliz,...

Vpravo, vlevo — vlastni télo,
umisténi predmeétu
Plé n ky — dalezité, déti se zmocnuji svéta jinym

zplUsobem neZ pohybem (prvni faze z hlediska vyvoje),
vyhleddvaji je, maji je radi

y 4 ”

Serialita,posloupnost, vnimani
casu

Casti dne — vlastni zkusenost,
R,PV,Dop, Odp

Pojmy dfive, pozdéji
Obrazkové, déjové rady
Pojmy pred tim, potom, nyni, ted’

Orientace ve dnech v tydnu, v
rocnhich obdobich - dulesite procvicovat, i kdyz je

to abstrakéni zalezZitost a déti na ni nejsou zralé (je t pro né
tézké). Dulezité dny v tydnu nefikat porad po sobé =
mechanicky ndvyk

Pojmy dnes, vCera, zitra - dulesits
kombinovat s dny v tydnu = dnes je pondéli, véera byla
nedéle a zitra bude utery

Rady — stfidani prvka

Problémy pfi nezvladnuti téchto oblasti: problém poradku slov ve vété, v matematice pocetni rady a operace, déti nerozumi vtipu, ironii,
nadsazce, dvojsmyslim, pravda x nepravda
Jedna se o poruchu logicko - gramatickych struktur



Vizuomotoricka koordinace - neize

bez ni psat
Cileny pohyb
Tvoreni dle predlohy

Cdara mezi dvéma liniemi -z pocatku

vétsi Sife, pak zuZovat
Spojovani prvku
Dokreslovani
Kresleni dle predlohy
Sledovani jedné linie

Test: dité obkresluje obrazek z tec¢ek, ndpodoba pisma,
obkreslovani tvar(

Levo — pravy pohyb oci

Dbame mezi 5 — 6 rokem

Sledovani manaska, micku - nastaveni
zpét na zacatek probiha skryté (manasek ¢i mi¢ek nesmi
byt vidét, dité by je sledovalo opaénym pohybem oci)

Jmenovani predmétd, obrazk
zleva doprava

Vytvareni rad — zleva doprava

Obracet spravné listy v knize



Re¢, komunikaéni dovednosti

Foneticko-fonologicka rovina
Vyslovnost

Artikulacni obratnost
Plynulost reci

Morfologicko-syntakticka rovina
Gramaticka spravnost
Pouzivani vét, souvéti

Pragmaticka rovina

Pouzivani reci v socialnich
situacich

Vést rozhovor, vyridit vzkaz

Lexikalné-sémanticka rovina
Porozumeéni

Slovni zasoba

Popisy, vypravéni

Vtipy, hadanky

Synonyma, antonyma,
homonyma

Pravdivost, nepravdivost



Matematické predstavy

Uceni probiha na zakladé manipulace s predmeéty, cilem je
dospét k predstavée mnozstvi do 6

Pojmy, vztahy , porovnavani
Trideni, tvoreni skupin
Razeni

Mnozstvi

Tvary



Socialni zralost

Samostatnost
Sebeobsluha
Spolecenské navyky
Pracovni navyky
Vztahy

Emoce

Vule

sebekontrola



Rizikovost - SPUCH

Rovina biologicka - spoluprace s rodic,
doporucena je spoluprace s ucitelkami Z8, vytvareni dobrych
vztahl

Geneticka zatéz
Osobni anamnéza
Zdravotni obtize

Rovina kognitivni

Vnimani

Re¢

Pozornost a pameét — vvojové poruchy chovani
Proces automatizace

Intermodalita — nepropojuii se oblasti

vizuomotorika, sluch + ruka

Matematické pFEdStaVV — problémy v
tfidéni, fazeni, nechape pridavani a ubirani = riziko poruchy
matematickych schopnosti

Rovina chovani
motorika

Neklid x bradypsychismus = pomalost ve
vsem (pohyb i psychika)

Nepozornost

Impulzivita x ulpivavost
Unavitelnost

Vyhybani se urcité ¢innosti —signal k

zaméFeni se na dité, pro¢ tomu tak je
Vykyvy vykonnosti — wvojové poruchy chovani
Vykyvy nalad— vvojové poruchy chovani
Problémy v socidlni oblasti — vvojove

poruchy chovani

Regulace chovani — v 6 letech neni pod

kontrolou, nemaji se objevovat vybuchy vzteku, place



Pristup

Smysluplnost

komplexnost — rozvoj celé
osobnosti, spojeni se zivotem,
rozvoj vztahU - vychazet nejlépe z b&znych

situaci ditéte = lepsi uc¢eni a rozvoj ditéte

Pozitivni socialni klima, pohoda
Individualni pristup

Vzbuzeni zajmu, hra, humor - humor,
legrace = lepsi uceni

Moznost volby (nabizet, ukazovat)

— aby si dité mohlo samo objevovat
Rad, pravidla, rytmus a
pravidelnost

Primérenost, postupné kroky

Pravo na chybu, prace s chybou,
analyza-proC neuspéch, jak
navodit zménu, motivujici
hodnoceni

Dostatek Casu — rozmyslet se,

nespéchat na déti

Mysli nahlas
Ucit reflexi
Opakovani, zautomatizovani =

pracovni ndvyky

Faktor rychlosti a presnosti = oveteni
si, jak se dité vyviji

Subjektivni prozitek vynalozeni
l:ISi ||, — u déti s nestejnymi dispozicemi ocenit pili, ¢as
jeho prace, najit na praci néco pozitivniho a o tom si

povidat, neporovnavat s nadanymi détmi. Porovnavat
jejich prace s jejich predchozimi pracemi.

Spoluprace s rodinou



Pouzita a doporucena literatura
metodické a didaktické materialy

C PRESS Jifina Bednarova
Skolni zralost

Diagnostika ditéte predskolniho véku
Mezi nami predskolaky

Pocitani soba Boba 1.-3. dil

Rozvoj zrakového vnimani 1-3

Mezi nami pastelkami

Co si tuzky povidaly

Na navstéveé u malire

Orientace v prostoru a Case

J. Medina : Pravidla mozku ditéte
Budinovd, Krusinova, Kuncova : Je vase
dité pfipraveno do prvni tridy?

Eva Essa : Jak pomoci ditéti Metody
zvladani problému déti v predskolni
vychové

TOBIAS  Zdena Michalova
Do skoly s Tobiasem

Rozvoj pocetnich predstav
Hry pro pravo-levou orientaci

BLUG
Uz se tésim do Skoly
NezZ pujdes do Skoly

RAABE
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